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This  report presents  findings  from  a qualitative  study  examining  vulnerability  to HIV of  female post‐










them  to  participate.  We  asked  students  about  the  individual  and  structural  vulnerabilities  for  HIV 






With  such  limited  understanding  of  HIV  transmission  among  young  female  post‐secondary  students 
engaged in transactional sex, research is needed to determine how this group contributes to the overall 
HIV  epidemic.  The  Ghana  AIDS  Commission  has  recognized  the  need  for  further  research  among 
communities engaged in less well‐defined risky sex practices in the National Strategic Plan for Most‐at –
Risk  Populations  (MARP)  2011‐2015.4  This  study  attempts  to  fill  in  gaps  in  the  research  regarding 
transactional  sex,  taking  into  account  the  complexities  and  nuances  of  the  practice,  in  addition  to 
examining the needs of female students for targeted HIV prevention programs. 
Background 
The  HIV  epidemic  in  Ghana  is  a  generalized  epidemic,  with  prevalence  greater  than  1%  in  the 
population.1  As  of  2010,  while  overall  HIV  prevalence  was  1.31%2,  most  at‐risk  populations  have 












By  the  age  of  18, when  young  adults  typically  enter  a  post‐secondary  institution,  40%  of Ghanaian 
women have become sexually active and 91% by the age of 25.6 An estimated less than 6% of Ghana’s 
population (4% of females, 6% of males) attends a post‐secondary  institution,6 with males being more 
likely  than  females  to  complete  a  course  of  study.    Attendance  is  largely  determined  by  household 




and  inconsistent  with  slightly  less  than  half  (48%)  reporting  condom  use  during  their  last  sexual 
encounter  and  less  than  28%  at  last high  risk  sexual  encounter,6,8 potentially  indicating  that  as  risky 
sexual behavior  increases condom use decreases.6 In addition, as a 2003 study conducted  in Swaziland 
showed, women educated beyond secondary school often have higher HIV prevalence than women with 
a  secondary  school  education only.9 Contributing  to  the HIV  risk  at  the  university  level  are high  risk 
behavior patterns  such  as  sexual experimentation, unprotected  casual  sex, multiple partners,  gender 
violence, sugar daddy relationships, and prostitution on campus.10‐12  
 
This  study  attempts  to  fill  gaps  in  the  research  regarding  transactional  sex,  taking  into  account  the 
complexities  and nuances of  the practice.  In  addition  the  study  examines  the needs of  female post‐
secondary  students engaged  in  transactional  sex  in Kumasi  in order  to  inform  targeted  interventions 
that will enhance prevention and treatment of HIV/AIDS among this population.  
Methods 
We conducted  in‐depth  interviews with  female post‐secondary students,  focus group discussions with 
female and male students, and key informant interviews with faculty, residence hall matrons, and hotel 





Study  participants  reported  that  the  practice  of  transactional  sex  happened  across  the  age  range  of 
post‐secondary  students.  Focus  group  participants  frequently  mentioned  ages  20‐29.  In‐depth 






the  interview  process.  Some  of  the  biggest  perceived  risks  reported  by  women  were  unwanted 
pregnancy and sexually  transmitted  infections  (STIs)  including HIV. When asked about what measures 
students  take  to protect  themselves  from HIV, students mostly said condoms, while some mentioned 
abstinence or remaining  faithful  to one partner. Students acknowledged  that most people  think more 
about pregnancy than HIV.  






that  condom  use  is  often  abdicated  by  the  women  while  seeking  material  return  for  the  sexual 
transaction.   Some  interviews express that higher monetary value  is placed on unprotected sex rather 
than sex with a condom 
Motivation for Transactional Sex Involvement: Push/Pull Factors 
Analysis of narratives  from women  revealed  common  factors pushing/pulling  them  into  transactional 
sex.  Familial  poverty  and  financial need were  the main push  factors, while peer pressure, desire  for 
luxury goods and grades were the main pull factors.  
Push Factors: Familial Poverty and Financial Need 
It  was  clear  that  sex  in  exchange  for  material  goods  and  financial  support  was  quite  common  and 
considered a social norm. On the other hand, exchanging gifts was also considered to be a sign of how 
much their male partner cared for them, reinforcing the difficulty of clearly differentiating when sex  is 






involved  in transactional sex  in order to  improve their social status. Some women expressed that their 
involvement  in  transactional  sex was not out of  financial need but  rather  the desire  to have  certain 
material  goods  and  gifts.  Our  findings  also  support  previous  research  on  transactional  sex  being  a 
response  to poverty  in addition  to being  influenced by peer pressure  to obtain  luxury  items,  such as 
expensive  clothing, hairstyles,  jewelry and makeup.12 These economic aspirations may  stem  from  the 




the  practice  existed  among  female  students  and  lecturers  as well  as  tutors.   However,  female  post‐
secondary students have reported lacking trust in policies and reporting systems or enforcement of such 
policies at  institutions  that might protect a student  from an abusive  lecturer or  tutor. Students noted 




Women  at  these  institutions  reported  lacking  awareness  of  and  access  to  sexual  health  services  on 
campus.  Students perceived sexual health services as inaccessible for female students noting stigma as 
a main barrier  in obtaining  timely services.   Some  students noted  insensitive staff members  in health 
facilities, or their own fear of the consequences for disclosing their sexual history as additional barriers. 
Discussion 
Discussions with  study participants  confirmed  the difficulty of defining what  constitutes  transactional 
sex and  therefore understanding  the  complex  factors driving  its practice.   Sexual expression, gender‐
power  imbalances,  economic  need,  and  female  agency  intertwine  to  form  a  complicated  web  of 
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women’s  life.28,29,31,32,37   The practice appears to be grounded  in cultural traditions that consider sex as 
women’s currency, yet associated with stigma and shame for those who practice  it.   Our findings raise 
but cannot conclusively answer important questions about increased vulnerability to HIV among female 
post‐secondary  students.    Further  research,  both  qualitative  and  quantitative,  is  needed  to  further 
understand  and measure  transactional  sex  risk  behaviors  and HIV  and  STI  prevalence  among  female 
post‐secondary students, and how it might differ from that of commercial sex work. 
While  some  research  has  shown  that  transactional  sex  is  often  a  response  to  poverty  and women’s 
dependence on men for financial survival, qualitative research from Ghana indicates that the drivers of 
transactional  sex may  also be  influenced by peer pressure  to obtain  luxury  items,  such  as expensive 
clothing, hairstyles,  jewelry  and makeup.  Such exchange  is more  about  fulfilling  ‘desires’  rather  than 
‘needs’, where women seek gifts that will help them appear modernized and successful.   Our findings 
















The  limited sample size of  this study does not allow  for definitive answers about  the extent  to which 












Our study raises  important questions  that warrant  further  investigation understand how  transactional 
sex  increases  female post‐secondary  students’  vulnerability  to HIV.   While  the defining  line between 
transactional  and  indirect  sex work may not be  clear, participants  clearly distanced  themselves  from 
commercial sex workers.  Participants described transactional sex relationships primarily for material or 
financial  gain  that  tended  to  be  established  rather  than  one‐off  customers.  Non‐commercial 
















This  report presents  findings  from  a qualitative  study  examining  vulnerability  to HIV of  female post‐
secondary  students  engaged  in  transactional  sex  in Kumasi, Ghana  and  their prevention needs.    The 
study  is  one  of  nine  being  conducted  by  Boston  University’s  Center  for  Global  and  Health  and 
Development (CGHD) and the Kwame Nkrumah University of Science and Technology (KNUST) aimed at 
filling the knowledge gap regarding the HIV prevention needs of key populations  in Kumasi. All studies 
are  being  conducted  as  part  of  Project  SEARCH,  which  is  funded  by  the  United  States  Agency  for 
International Development (USAID) Ghana.  
This  qualitative  study  was  conducted  as  operations  research  to  better  understand  the  particular 
vulnerabilities  identified  by  female  post‐secondary  students  engaged  in  transactional  sex,  and  their 
















from  female  sex workers  (FSW)  and 
may  have  different  HIV  prevention 
needs than FSW or other populations 
considered  to  be  most  at‐risk.20 
Limited  documentation  of  post‐
secondary female students’ HIV risk behaviors, motivating factors, and prevention needs hinder efforts 
to effectively address the needs of this population. 
With  such  limited  understanding  of  HIV  transmission  among  females  engaged  in  transactional  sex, 
further research  is needed to determine how this group contributes to the HIV epidemic.1   The Ghana 











HIV  prevalence  was  1.5%,  most  at‐risk  populations  have  consistently  higher  levels  of  HIV  infection, 
approximated  at  38%.1‐5    In  2009,  just  over  17,000  AIDS  ‐related  deaths  were  reported1  and  it  is 
estimated that in 2012 an additional 11,000 new HIV infections are likely to occur.5 The centrally located 
Ashanti region has  the  fourth highest regional HIV prevalence rate  in  the country at 3.1%.5   The most 
common  mode  of  HIV  transmission  is  through  unprotected  heterosexual  sex  with  an  HIV‐positive 
partner.6 Ghanaians aged 15‐24 have an HIV prevalence rate of 2.1%.1 Prevalence among sex workers is 
12.9%, although this may not be an accurate bench mark for female post‐secondary students engaging 



















and  inconsistent  with  slightly  less  than  half  (48%)  reporting  condom  use  during  their  last  sexual 





 Adult HIV prevalence           1.31% 
 HIV prevalence among females 15 to 24 years old:  1.8%  
 % of population enrolled in post‐secondary education  3.3% 
 % of post‐secondary students who are female    35% 
 Post‐secondary fees per year        240 to 1,011 USD 
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a  secondary  school  education only.9 Contributing  to  the HIV  risk  at  the  university  level  are high  risk 





HIV  infection  rates  between  women  and  men  in  sub‐Saharan  Africa.14,16,22,24    Women  engaged  in 
transactional  sex  often  abdicate  decision‐making  power  over  sexual  activities,  such  as  condom  use, 
making  them more vulnerable  to HIV  infection.15,20,23‐25   Research has also  found  that  transactions of 
greater value have been associated with the non‐use of condoms.24   
Transactional sex often  takes  the  form of sugar daddy  relationships  in which  the male  is older and  in 
turn more  economically  stable  and may  be more  likely  to  have HIV.24  Several  studies  have  found  a 
positive  relationship  between  increased  age  of  the  male  partner  and  increased  risk  for  HIV 
transmission.24 Transactional sex among university students may compound existing risk factors for HIV 
transmission  related  to  the  typical  sexual  behavior  of  students.    Factors mentioned  in  the  literature 
include  inconsistent  condom  use  among  students,26,27  high  rates  of  alcohol  consumption  leading  to 
increased  risky  behavior,26  and  the misconception  among  older men  that  younger women  are more 
likely to be free of HIV.23 
Defining Transactional Sex 
While not confined  to  the continent,  the practice of  transactional  sex has been documented  in many 
countries  in Sub‐Saharan Africa.14,16,18,23,24,28‐31   Distinguished  from  sex work,  transactional  sex  is often 
used by women to achieve a standard of living beyond subsistence.18,28,31  Extreme poverty is less often 
described  as  a motivator  of  transactional  sexual  encounters23  as  compared  to  commercial  sex work; 
rather, some scholars attribute the practice to women’s desire to seek modernity, exercise agency, or to 
engage in conspicuous consumption.18,28,29,31 
Particularly  problematic  in  establishing  HIV  prevalence  for  post‐secondary  women  engaging  in 
transactional sex is the difficulty of determining when sex becomes transactional.  By their very nature, 
all  intimate  relationships  require emotional, physical and  financial exchange and when sex  is  involved 






rent  be  paid  but  only  15%  had  this  expectation met.31   A  similar  Kenyan  study  reports  that  70%  of 
premarital  relationships  involve  transfers  of  money  or  gifts16  as  well  as  marriage  negotiations  that 
involve arrangements with family members.   
To  further  understand  the  practice  of  transactional  sex  it  is  helpful  to  conceptualize  intimate 
relationships on a continuum from a balanced give and take to a disequilibrium that disrupts the ability 
of both partners to protect themselves and each other from abuses of power that lead to increased HIV 



























Studies  cite  conspicuous  consumption  on  campus  as  a major motivating  factor  influencing women’s 
involvement in transactional sex among sub‐Saharan African university students.18  In a qualitative study 
conducted  at  the  University  of  Zimbabwe,  students  reported  receiving  meals  off‐campus,  gadgets, 




university women,  18%  of  reported  ever  receiving  goods  or money  for  sex.24    Societal  pressures  for 











women attending post‐secondary educational  institutions  in Kumasi  (i.e., universities, nursing schools, 
and other technical colleges) who were engaging  in transactional sex. We conducted the following: (1) 
in‐depth  interviews with  female  post‐graduate  students,  ages  18  to  25  involved  in  transactional  sex 
while  enrolled  as  a  student,  (2)  focus  group discussions with  female  and male  students,  and  (3)  key 





stop  the  interview  at  any  time  without  recourse.  Confidentiality  was  confirmed  and  maintained 
throughout  the  data  collection  process.  To  reduce  the  risk  of  inadvertent  disclosure  of  participants’ 
identity  and/or  practices  due  to  participation  in  the  study,  no  identifying  information was  collected. 




Post‐secondary  students  were  recruited  for  focus  group  discussions  and  in‐depth  interviews  at  3 
institutions  in  the  greater  Kumasi  region  using  a  snowball  sampling  technique.*  This  technique  is 
implemented by having existing study subjects recruit future subjects from among their social networks. 
Snowball sampling is often used in qualitative research to find and recruit “hidden populations,” that is 























Female  post‐secondary  students  involved  in  transactional  sex  participated  in  either  an  in‐depth 
interview or a focus group discussion, but did not participate in both. A total of 7 in‐depth interviews, 4 
focus  group  discussions with  a  combined  total  of  29  students  (14 male  and  15  female)  and  11  key 






Consent  was  verbally  obtained  from  participants  and  no  identifying  information  was  collected.  Key 
informant  interviews,  in‐depth  interviews and  focus group discussions were  conducted  in English. All 




















academic  institutions with a difficult  to  reach population hindered  the number of  in‐depth  interviews 
conducted.  While snowball sampling produced a sufficient number of participants at some study sites it 
was difficult to recruit participants at all sites therefore the results may be limited by behavior patterns 




There were  a  total  of  15  female  and  14 male  students  involved  in  the  focus  group  discussions.  The 
women had a median age of 22 years, while the men had a median age of 24 years. The majority (n=14) 
of  the women  and  all of  the men  identified  as  single, while one women  reported being married. All 




A  total of 7 women participated  in  in‐depth  interviews. The women had  a median  age of 21  and  all 
identified as single. All participants were predominately in their 3rd year at a post‐secondary institution 
and majoring in history, sociology, English, social work, and preventative nursing. 
A  total of 8 males and 3  females participated  in key  informant  interviews  (n=11).    Interviewees were 
hotel  staff,  lecturers  at  post‐secondary  institutions,  or  residence  hall  matrons.    The  five  hotel  staff 





Study  participants  reported  that  the  practice  of  transactional  sex  happened  across  the  age  range  of 
post‐secondary  students.    Focus  group  participants  frequently  mentioned  ages  20‐29.    In‐depth 
interviews  suggest  that  transactional  sex  may  start  before  post‐secondary  education  as  several 









 They are mostly  fathers and not young men some are 52 years.  (24 year old male accounting 
student) 
 They [women] also have the notion that the guys on campus cannot provide their needs so they 




 Somebody who  is 20 years will not mind running someone who  is 30 years  irrespective of their 




 Most  of  the  time  they  go  for men who  are workers  and  not  students  ...  (21  year  old  female 
psychiatry nursing student) 
 There  are  relationships  between  female  students  and  male  students,  lecturers  and  other 
workers, lecturers and female students, students and workers like potters and security men. The 
relationships may be intimate or not. (22 year old male sociology and social work student) 
 Ladies  do  have  relationship  with  lecturers  on  campus  and  outside  campus;  ladies  have 
relationship with  those  in higher positions  like  the politicians. Some  ladies go  into  relationship 






not  treat  us  with  respect.  They  are  not  enlightened  like  the  working  class  man  who  will  be 
conversational and treats people with respect. The businessman can offer a  lot of money while 
the working class man may not be able  to give  that much.  (20 year old  female  sociology and 
social work student) 






was  quite  common  and  considered  a  social  norm.  On  the  other  hand,  exchanging  gifts  was  also 
considered  to be  a  sign of how much  their male partner  cares  for  them,  reinforcing  the difficulty of 
clearly differentiating when sex  is primarily  for material gain as opposed  to  the exchange of gifts  that 
occurs within the context of an intimate relationship.  The following quotes illustrate this well: 
 During our socialization we have been told that our men are responsible for our needs, so when 






 If a girl comes to the first year and there  is a guy  in the third year trying to date her, we call  it 
‘’Running’’  they don’t  expect gifts alone but  expect  some  things  such as outing, having  lunch 
19 
 











 At  times we  the  girls  rather  give  our  guys  some money  and  even  they  also  tend  to  give  the 
money to other girlfriends, so it is not always the man gives out to women.  We sometimes give 
them our  food and  the guys also give  their attention  to us.  (25 year old  female sociology and 
social work student) 
The  level of  financial demand placed on a male could also depend on his position  in society. Women 
expressed the following: 
 Women expect gifts based on the type of person they befriend. With campus guys, women will 
want advice, directions, encouragement, helping with assignment... But  if  it  is an outside guy 




 Actually we have  students who are competing with  those who are working  to buy phones  for 
their girls even doing it better than those who are working. These day’s students are competing 
much  more  with  the  men  outside.  Students  now  buy  Brazilian  air  ticket,  pay  hotel 
accommodations and other expensive things so the men outside need to top up what they are 
doing. (22 year old female sociology and social work student) 
While  transactional  sex appears  to be  common,  the practice  is not without  stigma among peers and 
family members.   When  asked  about  their perception of women  involved  in  transactional  sex,  focus 
group participants almost universally attached some stigma to the practice. 
 I think  it’s not about the fame because most of them are hiding  it from their friends  if they are 
moving with such famous or rich men. (24 year old male accounting student) 
 We perceive them as not moral. (24 year old male accounting student) 





















Women  involved  in  transactional  sex  often  reported  conflicted  feelings  associated  with  their 
experiences and some gave this as a reason for ending the practice.   At the same time, a few women 
considered it to be a normal part of making it in life. 






 It  is  no  fun  at  all  and  sometimes  it  feels  like making  oneself  cheap  or  degrading  oneself.  It 
tarnishes your image (20 year old female sociology and social work student) 
 It is not a person’s will to be having sex for money. Having sex with a person one is not married 






Data  from  the  study  found  similar high‐risk behaviors within  the  study population as  reported  in  the 
literature.  Focus  group  discussions  noted  several  high‐risk  behaviors,  especially  engaging  in  sexual 
relations with multiple partners. The following quotes infer multiple partners and one off partnerships. 
 The girls follow fashion and  it compels other  ladies to get more dating guys. (24 year old male 
marketing student) 
 [Sex] occurs mostly  in  the hotels because some of  them are married and cannot  take  them  to 
their homes. (25 year old male accounting student) 
 It could happen  that 4 of 5 men would date one girl because  the  lady  is  just after money.  (25 
year old female social work and sociology student) 




In depth  interview participants noted high‐risk behavior of unprotected  sex with  transactional  sexual 
partners as well as regular intimate partners: 








Key  informant  interviews  with  hotel  staff,  lecturers,  and  residence  hall  matrons  noted  high‐risk 
behaviors among this population including unprotected sex, and multiple partnerships.  While anecdotal 
evidence  suggested  that  hotels  keep  registries  of  available  female  students  that  hotel  patrons  can 
choose from, none of the hotel staff interviewed admitted to the practice.  Staff members were clearly 
uncomfortable answering  the questions even  though  they were clearly  informed about  the subject of 











Analysis of narratives  from women  revealed  common  factors pushing/pulling  them  into  transactional 
sex. Women mainly did it out of financial need, desire for material goods, or to better their grades. For 
example,  one woman  needed money  to  pay  for  her  brother’s  school  fees, while  another  needed  to 














have  the money  so  they engage  in  those acts  to get money.  (22  year old male  sociology and 
social work student) 
 Ladies on  campus mostly go  in  for money not necessarily  for  something else but  for  financial 
support from the guys. They even go out for more than three guys just for money and their daily 
upkeeps. (24 year old male marketing student) 
 I  think hardship  is also another  factor.  I know a  lady who  tried every means  to buy admission 
forms and was admitted into school. When she came she started the sex job in order to take care 
of herself. (23 year old male accounting student) 
 Some  of  them  are  money  conscious  and  others  too  it  is  because  of  their  background  that 
compels  them  to do  that because probably  there  is no money  in  the house.  (24 year old male 
marketing student) 
In‐Depth Interviews 
The  in‐depth  interviews provided more personal detail on  this subject. Most of  the women described 












that  I  had  a  change  of mind  to  his  proposal.  (28  year  old  female  sociology  and  social work 
student) 
Key Informants 
A  female  lecturer  key  informant  reported  that  young women often  take up  transactional  sex due  to 
financial problems. She states, 
 I  know  in  the  first  year  they  are  very  naïve  but  getting  to  the  end  of  second  semester  they 
become very aggressive especially those who have  financial problems and we do have a  lot of 
girls  who  have  financial  problems.  Some  years  ago  when  I  was  a  senior  tutor  of  the  hall  I 
remember there were two girls who were sleeping in the dining room. They will behave like they 
are  learning and when everybody  leaves they will stop and sleep and wake up very early  in the 
morning. So for somebody  like that, when she  is offered money she will accept  it. Another was 
poor and she got into a relationship with a lecturer who offered her a research assistantship and 
the  relation  flourished  and  he  later  sent  her  to  some  American  post‐secondary  institution  to 
collect research data for him. In that case she needed money. Her parents were 84 years and she 








the  focus  group  discussions  it  was  clear  that  women  were  pressured  to  keep  up  their  physical 
appearances and would date certain men in order to improve their social status. 




 Some of us don’t  come  from  rich homes, but we don’t behave as  such.   We  tend  to hide our 


















 I  liked  the  gifts  and  the  hostel  money  the  man  was  giving  or  paying  for  me.  (22  year  old 
preventative nursing student) 
Pull factor: grades 
Anecdotal and qualitative evidence suggest that  the power dynamic between male  faculty and  female 
post‐secondary  students  results  in  both  sexual  harassment  of  female  students,  as  well  as  sex  in 














you to be beautiful so  if he thinks he  likes you, you  just have to give  in or you fail. (23 year old 
male accounting student) 
 Lecturers force such beautiful  ladies to go to bed with them.  I think they are being pressured a 
lot. (23 year old male marketing student) 
It also appears that not only  lecturers but tutors are  involved  in sex for grades. Female students  in the 
focus group discussions revealed the following: 







While  sex  for  grades  came up often  in  the  focus  group discussions, only one woman  in  an  in‐depth 
interview discussed her experience of being pressured by a lecturer to exchange sex for grades.  
 Initially, I went to see the lecturer to find out whether he could direct me to someone or to a TA 
(Teaching Assistant)  to help me academically.  I wanted somebody  to help me and because he 






because  I did not want to go home but to give  in to his request.  (20 year old  female sociology 
and history student) 
When asked about her current relationship with the lecturer she states,  
 I don’t even greet him when  I meet him around because  I am not happy for what  I did though 












 Occasionally  I have heard of  lecturers at board meetings who show  interest  in calling girls who 




 They meet  the men  through  interactions  at  the  faculty  level,  social  activities  on  campus  and 
friends. I heard some students have hotline phone numbers and they are called when necessary. 
They go for parties, weddings and funerals off campus. They meet that at these social functions. 
If you are walking with  someone who does  that naturally  she can be  introduced  into  it. And  I 
hear some of  the  lecturers  take  the students  to  the guest houses  for short sessions of sex.  (55 
year old female lecturer) 















and  let out some of these things.  It  is common.  It could be between two students or a student 
and a lecturer. (49 year old male lecturer) 






Women and men  involved  in  focus group discussions  talked about  the main  reproductive and  sexual 
health  problems women  and  their male  counterparts  are  at  risk  for  as  a  result  of  being  involved  in 
transactional sex. They reported the main risks as unwanted pregnancy, mental turmoil from abortion 
and  sexually  transmitted  infections  (i.e.  candidiasis,  gonorrhea,  syphilis,  HIV).  The  emphasis  on 
pregnancy risk also implies perceived low condom use.  As the following quotes illustrate, most students 










 Those who  do  it  once  in  a while  get  pregnant  and  opt  for  abortion which  could  bring  some 
complications and could lead to more complications in the future. They may have a lot of health 




Some  felt  that  sex  in  general  puts  one  at  risk  for  sexually  transmitted  disease  regardless  of  if  it  is 
transactional or not. 
 Those who have sex for money with multiple partners and those who do it with one partner are 













 I  think  those who  indulge  in sex  for money know so much about pregnancy and  its prevention 
and the measures to take  in order not to contract diseases unless their methods fail them.  (22 
year old midwifery student, national service personnel, just completed) 














condoms  (male and  female), while  some mentioned abstinence or  remaining  faithful  to one partner. 
Students  did  acknowledge  that  most  people  think  more  about  pregnancy  than  HIV.  One  student 
expressed her view that in the beginning condom use is more regular, but as two people become more 











through  direct  contact. Having  sole  ties with  the  person  through  sex.  There  are  some  people 
when you date them things do not go well with you. (20 year old female English and sociology 
student) 




now  is to avoid contracting HIV and AIDS.  I will be thinking about  it.  I checked my status three 
months ago and there was no problem. You know they are always showing things about HIV on 
television and if it is not real, they will not be talking about it. May be [concerned with] diseases 




When  asked how  they protect  themselves  the women  reported  condom use,  abstinence  and  testing 
regularly for HIV. 
 

























of protective  sex  some of  these girls easily  succumb  to  sex and because  they need  something 




 If  it  is a habit then they are at great risk.  If  it  is out of sympathy  it should be occasional. So  it 
depends on  the  faculty member  if he does  it habitually  then he  is at  risk.  I  saw condoms  in a 









Throughout  the  interview  process  it  was  clear  that  the  institutional  policy  in  regard  to  reporting 
transactional  sex  for grades was not well known. When  the  students  in  focus group discussions were 
asked about the policy at  their  institution  it was obvious that, while they knew a policy existed, there 
was  not  a  clear  understanding  of  the  process  of  reporting  sexual  harassment  and  sex  for  grades. 
Students also expressed a strong mistrust in the system and that they felt the lecturer had all the power 
in the situation. The following quotes illustrate this well.  




if you are being  subjected  to  that  thing come  to  the office. So  it means  that  the procedure  is 
there. However, because of the nature of the institutional system, you are rather putting yourself 
into danger when you report a  lecturer because by the end of the day, the  lecturer will still be 









about having heard about  lecturers exchanging marks  for  sex and other  things and he denied 
and said that it doesn’t happen and if it happened, they would have reported it to him. Then they 
called  the head of  the  counseling unit and  the man  confirmed  it. He  said yes,  it happens and 
students have been coming to him. (23 year old male sociology and social work student) 
 I don’t  think  there  is any mechanism on campus  to report such cases.  It  is a difficult situation. 
There  is Planned Parenthood Association of Ghana  (PPAG)  for  student  counseling  but we are 
even scared to go there and tell them our problems. (23 year old male sociology and social work 
student) 





 Even  if  there  is, we do not know  it.  It  is not enforceable. Sometimes  if  they go  to  the dean of 
students to tell him or them about what they are facing the dean asks for evidence and if you do 
not  have  text  messages  or  recording  to  show,  then  the  dean  will  not  pay  attention  to  you 
meanwhile  the  story  might  be  true.  This  drives  the  ladies  away  from  going  to  report  such 
cases.(21 year old social sciences student)  
 They  are  all  doing  it  so whom  are  you  going  to  report  it  to?  If  not  all  of  them  about  ninety 
percent of lecturers are doing it. (23 year old male marketing student) 





 When  I  report  to a  lecturer and  I do not have evidence, other  lecturers get  to know and since 





 There  is  a  rule  in  the  school  brochure  that  states  that when  you  are  sexually  harassed  by  a 
lecturer you  should  report  to  the  school board  for  them  to do  their  investigation  to know  the 
truth in the case. They will try and see if they get one or two reports and they will call the teacher 
to talk to him. There are some sanctions given to students  involved with  lecturers;  it deals with 
internal  and  external  suspensions  and  when  critical  the  parent  is  called  to  the  school.  The 










 It  was  reported  in  the  newspapers  some  time  ago  of  a  student  who  reported  a  lecturer  on 
transactional  sex.  The  lecturer’s  name was mentioned  and  the  case was  being  handled,  but 





Key  informants  also  expressed  ambivalence  about  the  policy  and  system  for  reporting  sexual 
harassment  and  sex  for  grades and  its enforcement at  their  institutions.   On  the one hand a  female 
lecturer stated: 
 There is no official policy but I know the dean of students initiated some gender programs. There 
was a workshop  for all  female  lecturers where we were  requested  to  form  committees but  it 




 To  the best of my  knowledge  there are  two places a  student  can  report a  lecturer  for  sexual 
harassment;  that  is  the  dean  of  students,  a  female  lecturer  probably  you  admire,  or  the 
chaplains,  hall  warden  and  senior  hall  tutors.    In  …  hall  we  try  to  set  up  a  mentor  mentee 
program and we have divided students  in the hall among the hall fellows and the first time we 
had such a gathering subsequently the girls were able to go back to their mentors.  If any student 
reports a  lecturer,  the authorities will  set up a  committee  to  investigate  the  situation.  I know 
there are rules governing students. As a  lecturer  I am supposed to teach and not to go beyond 
my reach. If a student is bold enough to report a case, I know it will be taken up. There is a policy 
governing  it  and  there  is  quality  assurance  where  in  every  year,  students  are  given 
questionnaires about their lecturers to fill where every course lecturer is assessed. I think through 




Students  in  focus  group  discussions were  asked  about HIV  prevention  resources  and  health  services 







located.  It  isn’t  that people are not aware of  the  facilities, but  they are not being utilized.  (22 
year old female sociology and social work student) 




 Some are also behind  the counselor’s unit at  the dean of student’s office. And  they have even 
gone a step forward to involve the students so they have the peer counselors so those ones are 
there  for  students  to  access  and  they  even  give  you materials  like  leaflets  to  go  through.  In 
addition to that  in the same dean of student’s office, they have the students against AIDS. (25 
year old male sociology and social work student) 
 The  Suntreso  government  hospital  also  has  a  section  where  you  can  go  to.  They  have  the 
counseling unit where  they  counsel  you on  the dangers of HIV.  (24  year old male accounting 
student) 
Students reported feeling strongly that the school was responsible for students’ health since they admit 
students  without  requiring  a  medical  examination  and  that  the  school  should  provide  programs  to 
protect other students, as men expressed in the focus group discussions. 
 The point is, last time when we were in first year, we went for medicals, some of my colleagues 
were having some diseases and  they were declared unhealthy. Meanwhile  they had paid  their 
fees, everything and even they had started going for  lectures so at this  instance, the  institution 
did nothing about their health conditions. So I will suggest that something should be done about 
our health aspect before admitting us to the institution, because some students come with many 





that  the  institution  put  measures  in  place  for  us  to  have  our  medicals  before  given  us  the 
admissions. (24 year old male culture and tourism student) 
In‐Depth Interviews 
Women  involved  in  the  in‐depth  interviews  reported  that  the  PPAG,  Young  and  Wise,  health 
professionals,  fellow  peers,  family  members  and  the  internet  were  the  resources  used  for  health 
services and advice.  
 I know of PPAG and their door is always opened to all students.  PPAG is the only place I know. 





















 I don’t know  if  the  institution has  some  support and  services  in place and  I don’t know  if  the 




















 They  are  treated  differently  in  most  hospitals  so  there  is  stigmatization.  (23  year  old  male 
accounting student) 
 The  ladies  might  feel  shy  to  come  assuming  the  lady  knew  the  doctor.  (23  year  old  male 
accounting student) 
 Some  of my  colleagues were  having  some  diseased  and  they  were  declared  unhealthy…  the 
institution  did  nothing  about  their  health  conditions.  (24  year  old  male  culture  and  tourism 
student) 
 It is a difficult situation.  There is PPAG for student counseling but we are even scared to go there 






 The kind of  faces nurses put up make you  feel uncomfortable and make students change their 
complaints  to  suit  that  of  malaria  instead  of  STI.  (21  year  old  female  culture  and  tourism 
student) 
 [Students] are treated differently…[those who work in reproductive health services] look at them 
















































where  you  can  go  to.  I  think  the  government  should  help with  infrastructure  to make  these 
services more widely used by female students.(24 year old male accounting student) 
In‐Depth Interviews 






 We always use condoms.  I do not  think  I will ever have unprotected sex. Because  I always use 
condom,  I  am  not  concerned  with  any  risk;  I  think  I  am  safe  there.  (22  year  old  female 
preventative nursing student) 








 Actually  I hardly use condoms because  I do not enjoy sex so  in order  for  them  to get satisfied 
early and leave me I prefer raw sex. (28 year old female sociology and social work student) 
 I  have  unprotected  sex  with  my  sugar  daddy  because  of  his  sexual  problem.  At  first  I  was 
insisting  on  condom  use  but  he  told me  he  has  a  problem with  condom  use. We were  using 
condoms but I realized that he was not able to erect with the condom so we had to stop using 
condom.  I don’t use  the  female condom because  it  is not easy  to use.  I am at risk  [of HIV and 





































 With  the  issue of protecting ourselves  from  contracting  such a  thing  [HIV],  I  think  some of us 




 Most students who do not want  to get pregnant  take contraceptive pills  to prevent unwanted 
pregnancy. (25 year old female sociology and social work student) 
 I have  learnt  the  use of  contraceptives and abortion  cause problems or disease.  (20  year old 
female sociology and politics student) 
 Those who have sex for money with multiple partners and those who do it with one partner are 



















 We  take care of ourselves, we had HIV  test  recently, and we practice coitus  interruptus. After 
coitus,  whenever  there  is  a  mistake  and  possibility  of  getting  pregnant  I  wash  the  vagina 
immediately afterward. (20 year old female sociology and social work student) 
When  the  interviewer  asked  her  how  effective  she  felt  this method was  her  response was,  “I  don’t 
know.” 
Discussion 
Discussions with  study participants  confirmed  the difficulty of defining what  constitutes  transactional 
sex and  therefore understanding  the  complex  factors driving  its practice.   Sexual expression, gender‐
power  imbalances,  economic  need,  and  female  agency  intertwine  to  form  a  complicated  web  of 








post‐secondary  students.    Further  research,  both  qualitative  and  quantitative,  is  needed  to  further 














Power  imbalances  in heterosexual  relationships  in Africa  are often  the norm,  as  age,  economic,  and 





are married  shortly after puberty  rites.40 This  traditional age asymmetry between men and women  is 
reflected in our findings among post‐secondary students.  Although not always the case, women have a 
tendency to enter into relationships with men who are older and appear more financially stable.24 Older 
age  is  associated  with  higher  power  status  in  Ghana.  This  power  imbalance  can  lead  to  decreased 
decision‐making power,  including  condom negotiation, held by  the woman. Research has  shown  that 





increase HIV  vulnerability.    For  example,  in Ashanti  culture, Queen Mothers  serve  a  role  as  political 
leaders  responsible  for  the  wellbeing  of  young  girls  in  their  respective  villages.39  When  girls  reach 
university age and move outside of the traditional village for post‐secondary education, they no longer 
maintain  this protective effect.   Vulnerability  for  female students may persist  through a  lack of social 
protections  that  were  provided  in  traditional  village  settings,  which  have  not  translated  to  post‐
secondary  institutions. The patriarchal culture within the academic  institution may play a role  in  lesser 
power ascribed  to  female  students  than male  students.30   Female  students  represent  the minority at 
post‐secondary institutions and men hold the majority of academic leadership positions30. The lack of a 
traditional  system  of  dual  gender  leaders  in  the  education  system  leaves  female  students  at  a 
disadvantage, without female academic role models.  Female students in our study expressed not having 
















to get what you want”.   The societal norm  that men will provide  for women  in exchange  for sex was 






transactional  sex may  also be  influenced by peer pressure  to obtain  luxury  items,  such  as expensive 
clothing, hairstyles,  jewelry and makeup.13 Such exchange  is more about  fulfilling  ‘desires’ rather than 
‘needs’,  where  women  seek  gifts  that  will  help  them  appear  modernized  and  successful.29    These 
economic  aspirations  may  stem  from  the  increased  pressure  of  modernization  and  globalization, 
creating desire for material goods beyond a subsistence living.  
The evolution of economic  roles  for women  in Ghana demonstrates women’s greater dependence on 










Due to the complexities of defining transactional sex,  interpreting the  legal policies  in Ghana that may 
apply  to  this  practice  is  difficult.    Prostitution  is  illegal  in  Ghana.    However,  this  population  clearly 
distinguishes themselves from sex workers or prostitutes since they do not approach sexual encounters 
as a primary means of earning an  income.   The Ghanaian Criminal Code of 1960, Act 29, Section 279 













Students  could  not  recall  examples when  the  policy  had  been  enforced  and  reported  feeling  that  a 
student  reporting  sexual harassment would  likely experience negative  consequences.   Weaknesses  in 






services.    Some  students  also mentioned  insensitive  staff members  in health  facilities, dissatisfaction 
with  the quality of  care, or  their own  fear of  the  consequences  for disclosing  their  sexual history  as 
significant barriers to receiving care.   






any  given  time.34  Women  who  engage  in  transactional  sex  often  have  multiple,  and/or  concurrent 
relationships, where one man may provide them with money for rent, another clothes and so on.15,18,19,42  
Men engaged  in  transactional  sex also are  likely  to have multiple partnerships, as Ghanaian men are 




the  sexual  transaction.    Some  participants  expressed  that  higher  monetary  value  is  placed  on 
unprotected sex rather than sex with a condom.  Many study participants related having more than one 
transactional  sex  relationship,  some  concurrent  and  some  serial,  as well  as  an  intimate  partnership.  
While some reported using condoms consistently with their transactional sex partners, most discussed 
inconsistent condom use as the norm.   This was especially true  in  long standing  intimate relationships.  
While HIV risk factors were well known by the participants, one student expressed her view that in the 
beginning condom use  is more regular, but as two people become more comfortable with each other 
the use of protection decreases.  In  this  type of  situation  there may be a point where a woman  is no 





A  common  form  of  transactional  sex  cited  by  focus  group  participants was  the  exchange  of  sex  for 
grades.  Students expressed that in some cases male lecturers may feel an entitlement to sexual favors 




for grades at  length, only one  in‐depth  interview participant was willing  to discuss her experience of 
sexual harassment  for  grades.   Most  likely  this  is  a  limitation of  the  small  sample  size of  7  in‐depth 
interview participants rather than a reflection of its actual occurrence, given the focus group discussion 
data on the subject. 
Given  the determinants of  increased vulnerability  for  female post‐secondary students as  illustrated  in 




Commission’s  strategic  plan  (2011‐2015),  the  following  recommendations  are  directed  to  various 
audiences  and  stakeholders  in  Ghana  interested  in  helping  women  involved  in  transactional  sex  to 
protect  themselves  from exploitation, HIV,  and  STIs.   We offer  these  suggestions  to  the Ghana AIDS 







well, our  results cannot be used  to determine  the overall contribution of  transactional sex  to  the HIV 
epidemic  in Ghana.   The  results do suggest, as other similar studies have shown,  that  transaction sex 
involves high  risk behaviors  such as multiple  concurrent partners,  inconsistent  condom use, and age‐
disparate sexual  relationships.   These behaviors may  lead  to greater HIV prevalence but a  larger sub‐
population  study with bio‐markers would be necessary  to determine  the extent  that  these behaviors 
increase risk to this population. 
Increase economic alternatives for female post‐secondary students 
Many women  in  this study cite economic  reasons as  the motivation  for engaging  in  transactional sex.  
Much of this stems from a systemic lack of access to wealth for women.  Existing partnerships with the 
Ghana Ministry of Education, the Ministry of Women and Children’s Affairs, the Ministry of Employment 
and Social Welfare, and  the Ministry of Youth and Sport as well as members of parliament  from  the 
Ashanti  region  could  be  leveraged  to  promote  sector‐wide  resources  to  develop  income‐generating 
opportunities  to  provide  alternative  economic  resources  for  female  post‐secondary  students.  
Opportunities may include part‐time jobs, work‐study positions, and scholarships that open the door for 





In  addition,  specific  income‐generating  opportunities  for  female  students  that  are  appropriate  for 












themselves  from  HIV.39  The  use  of  participatory  learning  to  develop  communication  skills  between 





Healthcare  services available  to  female post‐secondary  students must  take  into account  the  sensitive 
nature of seeking services for sexual and reproductive health.   Internal and external stigma and shame 
associated with transactional sex often  inhibits health seeking behavior when coupled with  insensitive 
treatment  by  healthcare  providers  (either  perceived  or  real).    Healthcare  providers  and  clinic  staff 
should approach women seeking services  in a sensitive and confidential manner.   Providers who offer 
sexual health  services need  further  training  to better understand  transactional  sex  and how  to offer 
effective professional care.   
 




Many  students  in  our  study  sample  reported  conflicting  and  incomplete  information  about  health 
services available on campus, particularly for sexual health.  Regularly publicizing the types of programs 
and services available at academic institutions would serve to reinforce information on the services that 
are  available  to  students  and  provide  utilization  cues  to  action.    Frequent  education,  testing,  and 
condom distribution programs would also aid  in reducing shame associated with seeking sexual health 
care.   In addition, sexual health services should be student‐friendly by reducing stigma associated with 
receiving  such  services.    Providers need  continued  training  to provide  sensitive,  confidential  services 
that facilitate student utilization of sexual and reproductive health care. 
Enhance sexual harassment prevention policies at post‐secondary institutions 
Many students  identified  lecturers and school‐employed  individuals as participants  in transactional sex 
encounters.    Students  noted  that  lecturers  may  pressure  female  students  into  a  transactional  sex 
exchange for better grades.   Some students  in our study were aware of sexual harassment policies on 




safe spaces  for reporting abuse.   Proactively disseminating  information about reporting procedures  to 




succeed  in  their studies.   During  focus groups, exchanging sex  for grades was discussed as a common 
occurrence for female students struggling with course work and a  lack of confidence  in their ability to 
overcome  these  barriers  was  seen  as  having  a  significantly  impacted  on  their  academic  progress.  
Increasing  visibility of  female  academic  success would help  to  foster  self‐efficacy of  female  scholars.  
Peer‐to‐peer networks of successful female scholars and engaging additional female lecturers and tutors 










As previously mentioned,  the  limited  sample  size of  this  study does not  allow  for definitive  answers 
















sex  increases  female post‐secondary  students’  vulnerability  to HIV.   While  the defining  line between 
transactional  and  indirect  sex work may not be  clear, participants  clearly distanced  themselves  from 
commercial sex workers.  Participants described transactional sex relationships primarily for material or 
financial  gain  that  tended  to  be  established  rather  than  one‐off  customers.  Non‐commercial 
































































































































 Repeat  information  campaigns about health  services available  to  students on  campus: Many 




 Enhance  student  friendly  sexual  health  services:  While  students  reported  HIV  prevention 
services  in place at post‐secondary  institutions, many  felt  that  they couldn’t not access  them 
due  to  internal  and  external  stigma  associated with  receiving  such  services.   Working with 
providers  in student health services and PPAG clinics  that students  frequent  for reproductive 
health and HIV services to provide student‐friendly, stigma free care would allow students to 




outreach workers  could  be  trained  to  act  as  a  bridge  between  female  students  and  health 
services, providing counseling, information, and assisting with referrals. 




first  line  harm  reduction  strategies:  Condoms  remain  a  critical  component  in  reducing  HIV 
transmission among  students.   Seek alternative  locations  to distribute  condoms  that may be 
more student‐friendly, beyond the health services offices themselves.  Plan HIV/STI testing and 





Many students  identified  lecturers and school‐employed  individuals as participants  in transactional sex 




 Verify that the  institution has an adequate and enforceable sexual harassment policy:   Involve 
all stakeholders, including students, in the process. 
 Identify safe spaces and neutral parties for students and lecturers to disclose sexual harassment 
and  abuse:    Further  discussion  with  students  to  identify  characteristics  of  safe  reporting 




 Ensure  that  sexual  harassment  policies  are  enforced  in  a  fair  and  transparent  way:    The 
importance of a viable system for handling sexual harassment and abuse cases was frequently 
brought up  in  the discussions with  students.   Making  sure  that  the  system  is  fair, protected 
from  abuse  from  both  sides,  and  confidential  is  paramount.    If  the  policy  is  to  be  seen  as 





be disseminated  frequently  and  systematically  throughout  the  academic  cycle.  For  example, 
information  on  sexual  harassment  policies  and  reporting  procedures  could  be  given  at 
orientation, student assemblies, and regularly scheduled meetings throughout the year.  
Improve academic climate for female students 
Female  students  expressed  feeling  forced  to  resort  to  transactional  sex  in  order  to  succeed  in  their 
studies.  Exchanging sex was often seen as the only way out for female students struggling with course 




 Promote peer‐to‐peer networks of  successful  female  scholars: Successful  female  scholars will 
demonstrate through example that new female students can achieve academic success.   Peer 
networks  for  female  students  will  provide  a  positive  and  healthy  environment  for  female 
students at post‐secondary institutions. Train peer mentors to reach out to female scholars to 
help  them  improve  their academic and professional  skills and networks, negotiate  safer  sex, 
and  practice  consistent  risk  reduction.    Peer mentors  could  also  provide  links  to  social  and 
economic resources for female students. 





students,  faculty  and  students,  and  among  faculty members  to  further understand  effective 
ways to strengthen reporting systems and promote peer to peer networks. 
 Increase number of female academics  in  leadership positions: Most  institutions have a  limited 
number of female academics and few are in positions of leadership.  Finding ways to facilitate 
and  encourage  successful  career paths  for  female  academics  is  imperative  to  improving  the 
academic climate for female students to provide role models and increase female student self‐
efficacy. 
 Organize  professional  meetings  or  conferences  for  faculty  focused  on  transactional  sex:  
Providing  training  for  faculty members  so  that  they can be aware of  the signs, know how  to 
avoid the practice through preventive behaviors with students, and educate themselves on the 
risks  involved  would  be  an  important  step  to  reduce  the  prevalence  of  sex  for  grades  on 
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